UBND HUYEN NAM SACH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Djc lip - Ty do - Hanh phic
Sé: 49/PGDDT-GDMN Nam Sdch, ngay ¢ thang 01 ndm 2025

KE HOACH
T chire Giao luu “Bé khoé, bé khéo” cip hoce giso dye mam non
huyén Nam Sich, nim hoc 2024-2025

Cin cir Cong van so 748/PGDDT-GDMN ngay 05/9/2024 cua Phong Giao
duc va Dao tao (GDDT) vé viéc Hudéng dan thyc hién nhiém vu gido duc mam non
(GDMN) nam hoc 2024-2025;

Thuc hién Cong van s6 975/PGDDT-GDMN ngay 08 thang 11 ndm 2024
cua Phong GDDT vé viéc Huong dan t chirc hoi thi, giao luu cdp hoc mam non
nam hoc 2024-2025;

Thuc hién Quyét dinh s6 02/QD-PGDDT ngay 03 thang 01 nim 2025 cia
Truong Phong GDDT vé viéc thanh 1ap Ban Té chirc Giao luu “Bé khoé, bé khéo”
(sau day goi tat 1a Giao luu) cap hoc gidao duc mam non nim hoc 2024-2025, Ban
T6 chire Giao luu xay dung Ké hoach cu thé nhu sau:

L Mgc dich, yéu cau
. Muc dich

- Tao san choi bé ich, ly thi cho tré mau glao giup tré phat trién t6 chét
nhanh, manh, bén va khéo léo; thong qua do6 g6p phéan nang cao tdm véc, thé luc
cho tré va chét lugng gido duc phat trién van dong trong cic co s& GDMN;

- Py manh céng tac tuyén truyén nhim nang cao nhén thac, huy déng su

tham gia cua cha me, cong dong, tao su théng nhét giira nha trudng, gia dinh va xa
hoi trong viéc gido duc phat trién van dong, ting cuong thé luc cho tré.

2. Yéu cau

- Tré tham gia Giao luu trén tinh than tuy nguyén va dugc cha me hoic nguoi
cham soc tré dong y;

- Tuyén truyén ndi dung, ké hoach té chirc Giao luu “Bé khoe - Bé khéo” téi
cac bac cha me tre va cong dong; huy dong sy tham gia cua cha me¢ tré va cdng
dong trong viée gido dyc, t6 chie cac hoat dong phat trién vén dong cho tré;

- Td chirc Giao luu nhe nhang, phtt hgp véi dic diém tam sinh ly lra tudi,
dam bao tuyét ddi an toan va khong tao ap luc dbi voi tré, gléo vién, phy huynh;
két hop tuyen truycn vé GDMN ra cong dong, huy dong céc ngudn lyc trong va ngodi
nha truomg dé phat trién GDMN,

I1. S6 lrgng, dbi tugng, diéu ki¢n tham dy va hd so dy thi
1. S5 lwgng, ddi tugng
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Méi truomg thanh 1ap 01 doi tuyén tham dy Giao luu gdm 07 tré 5 tudi dé tham
gia Giao luu cap huyén.

2. Diéu kién tham dy

- Tré tham du Giao luu la tré mau gido 5 tudi dang hoc tai co s GDMN trén dia
ban huyén, ¢o du diéu ki¢n veé suc khoé.

- Doi tuyén tham gia Giao luu cap huyén duge céc truong lua chon tir dji tuyén
tham gia Giao luu cap truong.

3. Hé so tham gia Giao luu

- Quyé et dinh thanh lap Doan tham dy Giao luu c6 danh séach cu thé timg
thanh vién, gobm: Truong doan, Phé truong doan 1a CBQL co doi tuyén tham dy
Giao luu: cac thanh vién (gom 02 gido vién bdi dudng doi tuyén tham du Giao luu;
03 ngudi phuc vu, cham soc tré tham dy Giao luu); 07 tré tham du Giao luu va
nguoi phu hoa (néu co). Trong truong hgp cé sy thay doi vé thi sinh tham gia giao
luu, cac don vi bao cdo Ban T6 chic va gui danh sach tré thay thé trudc khi
chuong trinh dién ra chinh thuc. Tré thay thé la tré cta trudng c6 doi tuyén tham
du Giao luu:

- Cam két dong y cho tré tham du Giao luu c6 chir ki ctia cha me hodc ngudi
cham soc tre.

I11. Dia diém t6 chire va thoi gian

Giao luu ca“ip huyén duoc t6 chire tai 3 cum:

I. Cum sé 1: gom 7 don vi trudng mam non khu 1; Thoi gian: Ngay
24/2/2025: Dia diém: Truong Mam non Thanh Quang.

. Cum s6 2: gom 6 don vi trudng mam non khu 2; Thoi gian: Ngay

“6"’/"0”5 Dia diém: Truong Mam non Thi tran Nam Sach.

3. Cum sb 3: gdm 6 don vi truong mam non khu 3; Thoi gian: Ngay
28/2/2025; Dia diém: Truong Mam non An Binh.

IV. Noi dung, hinh thirc

Chuong trinh Giao luu gom 3 phan: Khoi dong, Bé khéo va Bé khoe. Tong
s6 diém cua ca 3 phan 1a 100 diém

Phan 1. Khéi dong: 30 diém

- Thoi gian: khéng quéa 5 phit/mét tiét muc.

- Hinh thirc: Céc di thé hién phan giao luu ctia minh véi mét tiét muc tap thé,

- Noi dung: Mbi dgi lua chon va trinh bay mot trong céc hinh thire: thé dyc
nhip diéu hodc aerobic, dan vii, khiéu vii phi hop véi tré mam non. Cace ddi co thé

lya chon thém tré thpm gia phafm phu hoa cho phén giao luu ctiia ddi minh tdi da
khong qué 03 tré (biéu diém cham theo phu luc 01).
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Phan 2. Bé khéo: 30 diém

- Thoi gian: Thoi gian khong quéa 10 phut/mét déi.

- Hinh thire: Phan thi Bé khéo duge 6 chire dong thoi gitra cac déi thi.

- N(_f)i dupg: Tl"é thé hién su khéo 1éo qua hoat dong ghép tranh theo hinh thirc
tap thé (biéu diém cham theo phu luc 02)

Phin 3. Bé khoe: 40 diém

- Thoi gian: Thoi gian 10 phut/mot di.

- Hinh thtre: Phan thi Bé khoé dugc t6 chirc dong thoi giiva céc doi thi.

- Néi dung:

+ Chuan bi: M'c‘) hinh cédc bai tap van dong tong hop theo thi tu: Duong van
doc dich dic © Ghé thang bang = Vit can = Ong chui & Tuong nghiéng >
Dich (¢6 mo hinh hudng dan theo phu luc 03)

+ Céch choi: Cum 1: Céc thi sinh dugc danh s6 bao danh tir 01 dén 49; Cum

., cum 3: Céac thi sinh dugc danh s6 bao danh tir 01 dén 42. Cac dQl duqc phan biét
bano tén doi va mau ao dong phuc cua ting ddi. Khi cé hiéu Iénh bit dau cia BTC,

tre dau tién cua moi doi tré sé thuc hién bai tap van dong tong hop két hop céc ky
nang van dong co ban khac nhau theo thir tu: Vuot qua van dbc dich dac > bi
thang bang trén ghé - Bat qua vét can > Bo chui qua ong dai = Leo tuong
nghiéng = Chay ra vi tri dé co > Lay co va cam cd > Vé dich. Khi tré hoan
thanh viéc cam co chay vé cham tay vao ban tiép theo ctia doi minh, tré tiép theo

s& tiép tuc tham gia phan choi cho dén khi hét gio.
Hét thoi gian: BGK s& kiém tra s6 c& ctia mbi doi tinh lam két qua ctia phan choi.

* Luat choi: Cac thi sinh thuc hién 14n lugt cac van dong, khong bd qua van
dong, khong dugc lam do chudng ngai vat trén duong dua. Hét thoi gian, di nao
nhiéu c& nhat dat diém ti da (BTC chuan bi 20 cd/mét doi, tinh diém 2 diém/mot

co).

V. Danh gia két qua va trao giai

1. Panh gia két qua

- Tong diém 3 phan Giao luu cia cac doi la két qua cudi cling va duoc xép
theo thir tu tir cao xudng thap.

2. Xét giai va trao thuong

- Ban T6 chirc tang qua cho tét ca tré tham gia Giao luu.

- Co céu giai: Cum 1 gom 01 giai A, 02 giai B, 04 giai C; cum 2, 3 gom 01
giai A, 02 giai B, 03 giai C.

- Chi tinh diém dong, doi va trao giai tip thé. Piém tinh giai la diém cong
cua ca 3 phan giao luu, xép giai theo thir ty diém tir cao xudng thdp. Trong trudng
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hop cac doi co tom, s6 diém banE nhau thi xét giai cao hon cho ddi c6 thm gian th|
it hon trong phan Bé khoe. Néu van bang nhau thi Ban Té chirc quyét dinh cuéi

cung.
VI. T6 chire thye hién
1. Phong Gido duc va Dao tao
I.1. Nhiém vu
- Té chire trién khai, thuc hién nghiém tic Ké hoach Giao luu

- Chuén bj céc diéu kién t6 chirc Giao lwu: thanh 1ap Ban to chtrc; Ban glam
khao: lua chon dia diém té chic; cac ndi dung Giao luu; lich tb chirc va céc diéu
kién khac dam bao cho chuong trinh Giao luu dién ra ding thdi gian quy dinh, an
toan va hi¢u qua.

1.2. Ké hoach thoi gian cu thé

TT | THOI NOQI DUNG THANH PHAN DIA DIEM
GIAN
Tu 15h - Hop Ban t6 chirc | - Ban Tb chic Giao luu; Trudong Mam
. ngay Giao luu - Dai dién cac truong MN; |non Thi tran
| l 07/2/2025 Nam Séach
> | Ngay |Néphdso - Céc don vi tham gia Giao | Phong
14/2/2025 luu; GD&PT
= - Phong GDDT (d/c Vuong
l Thi Thanh)
3| 8h00ngay |Téng duyét thi tai | - Dai dién Ban té chic Giao | Truong Mim
20/2/2025 |diadiémcumso 1 | luy; non Thanh
- Thi sinh céc truong MN Quang
f cum 1;

{ - DPai dién truong MN ciia

dia diém thi sd 1; can bd,
gido vién dugc phan cong
dua don, chdam sdc tré.

S —

8h00 ngay | Giao luu tai dia |- Ban té chirc Giao luu; Ban | - Trudng Mam

4 | 24/2/2025 |diém cum s 1 Giam khao non Thanh
- Thi sinh céc trudong MN | Quang
cum I;

- Dai dién truong MN cua
dia diém thi s 1; dai biéu
khach moi; céan b, gido
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;[ ! vién dugc phin cong dua
l‘ don, cham soc tré.
5 8h00 ngay | Téng duyét thi tai | - Dai dién Ban td chirc Giao | - Trudng Mé‘m
25/2/2025 | diadiém cum s 2 | luu; non Thi tran
Nam Séach

- Thi sinh cac truong MN
cum 2;

- Pai dién truong MN cua
dia diém thi s6 2; cén b,
gido vién dugc phan cong
dua don, cham soc treé.

6

8h00 ngay

26/2/2025

Giao luu tai dia

diém cum so 2

- Ban t6 chure Giao luu; Ban
Giam khao

- Thi sinh cac truong MN
cum 2;

- DPai dién truong MN cua
dia diém thi s6 2; dai biéu
khach moi; can b, gido
vién dugc phan cong dua
don, cham soc tré.

- Trudng Mz“agn
non Thi tran
Nam Séach

- Pai dién Ban t6 chirc Giao

- Trudng Mam

g 8h00 ngay | Téng duyét thi tai
" 27/2/2025 | dia diém cum s6 3 | luy; non An Binh
, - Thi sinh céac truong MN
‘ cum 3;
\ - Pai dién truong MN cua
dia diém thi sb 3; can b,
gido vién dugc phan cong
| dua don, cham séc tré.
I 8h00 ngay | Giao luu tai dia | - Ban td chirc Giao luu; Ban | - Truéng Mam
diém cum sb 3 Giam khao non An Binh

28/2/2025

- Thi sinh céc truong MN
cum 3;

- Dai dién truong MN cua
dia diém thi s6 3; dai biéu
khach moi; can bd, gido
vién dugc phan cong dua
don, cham soc tré,

2. Ban gidm khio Giao luu cip huyén
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- Chap hanh nghiém tic sy didu dong cua Ban té chirc; cong tam, khéch quan,
doc lap khi danh gia cac néi dung giao huru.

- Nghién cuu ki vé thl'm'lb trinh Giao luu va thyc hi¢n nghiém tic thoi gian
quy dinh. Chiu trach nhiém veé két qua danh gia cac doi thi trude Ban td chirc.

3. Céc truomg mam non

- Thanh lap doéi tuyén tham gia Giao luu cép huyén;

- Chuan bi tdt cac diéu kién, t6 chirc cho tré tap luyén theo cac ndi dung cua
ké hoach t6 chire Giao luu cap huyén;

- Gui day du ho so theo diing quy dinh ctia BTC

4. Trwong MN An Binh, MN Thanh Quang, MN Thi trin Nam Séch

Chuan bi cac didu kién co s& vét chit theo yéu cau ciia Ban T chirc Giao
lwu: chuan bi cac hoat dong phoi hop cua tré trong vai tro khan gia dé Giao luu
dién ra an toan, vui ve, dat két qua cao.

Trén day 1a Ké hoach t6 chirc Giao luu “Bé khoé, Bé khéo” nam hoc 2024-
2025. Bé nghi cac don vi nghiém tic trién khai day du, klp thoi; dong vién, khuyen

khich tré tich cuc tham gia Giao luu. Trong qua trinh trién khai, néu c6 vuéng méic
dé nghi thong tin vé Phong GDPDT (qua d/c Vuong Thi Thanh - Chuyén vién, SDT:

0964.730.795)./%

Noi nhan: TRUONG PHONG
- S6 GDDT;

- Cac truong MN trong huyén; " “« (

- Luu: GDMN. \/ VA DAD

Nguyén Trong Phan
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PHONG GDPT NAM s,.‘\cu

" BIEU PIEM GIAO LUU BE KHOE- BE KHEO

PHAN KHOI DONG - 30 PIEM

I [ | Hinh thire trinh bay ! Ni dung phi hop
C (10diém) (10 diém)

‘ Su dong Sang 1o Su phu Y nghia j
| | déu va trong hop voi giao duc !
,‘ STT Tén doi ,’ Pam bao | phdihop | cich thé tré mam (5 diém) | Trang phuc | Téng l Ghi chu

| thoigian | gita cic hién (5 non (5 biéu dién (5 | diém |
| (5 diém) thanh diém) diém) diém)
| vién (5
( diém)

K |
| 2
B

== =}

5 |

6 |
17 |

Nam Sach, ngay ...thang.....nam 2025
GIAM KHAO
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PHONG GDPT NAM SACH.
BIEU PIEM GIAO LUU BE KHOE- BE KHEO

PHAN BE KHEO - 30 DIEM

! B Hoan thién bire tranh \ Sw phéi hop va tinh a
i | (15 diém) ~ thiin tip thé (10 diém) |
|
| Ghép Cotinh | Phdihop | Tinh thin
STT Tén doi Pam bao | chinh xac tham my nhip tap thé va Tong Ghi chu
thoi gian vi tri cac (5 diém) | nhang giira | thai do thi diém
(5 diém) | manh ghép cac thanh dau (5
(10 diém) vién (5 di¢m)
diém)
1
2
| 3
| 4
| 5
6
| 7
Nam Sach, ngay ...thang.....nam 2025
GIAM KHAO
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